
第 14 回女性起業家大賞・最優秀賞

母子が心身ともに健康で前向きでいられるように

株式会社　ここるく　代表取締役　山下 真実

子
育
て
の
現
状
を
変
え
た
い

　

創
業
し
よ
う
と
考
え
た
き
っ
か
け
は
、

長
女
を
出
産
し
た
後
の
自
分
自
身
の
経

験
で
す
。
小
さ
な
子
ど
も
と
一
緒
の
生

活
を
し
て
い
る
と
、
母
親
自
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
か
な
え
る
こ
と
は
想
像
以

上
に
ハ
ー
ド
ル
の
高
い
も
の
で
し
た
。
特

に
子
連
れ
で
外
出
す
る
の
は
一
苦
労
で

す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
の
は
う
れ

し
い
半
面
、
母
親
自
身
が
ゆ
っ
く
り
食

事
を
し
た
り
、
お
喋
り
す
る
時
間
は
持

て
ま
せ
ん
。
保
育
園
の
一
時
預
か
り
を

利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
都
市

部
で
は
慢
性
的
に
保
育
園
が
不
足
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
利
用
し
た
い
時
に

す
ぐ
利
用
で
き
る
状
況
に
な
い
の
で
す
。

　

子
ど
も
へ
の
愛
情
の
強
さ
に
か
か
わ

ら
ず
、
母
親
が
子
ど
も
を
優
先
し
て
自

分
の
時
間
を
そ
ぎ
落
と
し
続
け
る
こ
と

で
、
徐
々
に
育
児
負
担
感
は
蓄
積
し
ま

す
。
そ
ん
な
育
児
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
自

体
は
今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
存
在
し
ま
す

が
、
現
代
は
特
に
、
こ
の
育
児
負
担
感

を
解
消
す
る
術
が
圧
倒
的
に
不
足
し
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
子
ど
も
へ

の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
影
響
と
し
て
現
れ
る

例
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
冷

た
い
態
度
を
取
る
と
い
っ
た
日
常
的
な

も
の
か
ら
、や
が
て
は
ネ
グ
レ
ク
ト
（
児

童
虐
待
）
と
い
っ
た
深
刻
な
も
の
へ
と

進
展
す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
私
の

周
り
に
も
そ
う
し
た
傾
向
に
陥
っ
て
い

た
友
人
が
い
ま
し
た
。
自
分
は
た
ま
た

ま
回
避
で
き
ま
し
た
が
、
環
境
さ
え
揃

え
ば
誰
も
が
陥
り
う
る
問
題
で
あ
る
こ

と
、
そ
し
て
そ
の
矛
先
が
常
に
子
ど
も

に
向
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
強
い
問
題

意
識
を
持
ち
ま
し
た
。
こ
れ
を
ど
う
に

か
し
て
変
え
な
け
れ
ば
と
思
い
起
業
し

ま
し
た
。

店
舗
の
空
き
時
間
を
活
用
し

育
児
中
の
親
と
マ
ッ
チ
ン
グ

　

提
供
サ
ー
ビ
ス
は
弊
社
と
レ
ス
ト
ラ

ン
・
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
な
ど
の
店
舗
（
提
携

店
）
間
で
、
託
児
付
き
で
当
該
提
携
店

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
枠
（
日
時・

定
員
な
ど
を
定
め
た
開
催
枠
）
を
設
定

し
ま
す
。
そ
れ
ら
の
情
報
を
弊
社
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
、
提
携
店
は
店
舗

内
の
個
室
な
ど
を
託
児
用
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
提
供
す
る
こ
と
で
、
利
用
者
は
安

心
し
て
提
携
店
の
サ
ー
ビ
ス
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
者
に
と
っ
て

は
子
育
て
中
の
課
題
解
決
に
手
を
差
し

伸
べ
る
「
お
出
か
け
支
援
」
で
あ
る
と

同
時
に
、
提
携
店
に
と
っ
て
は
ア
イ
ド

ル
タ
イ
ム
（
一
日
の
中
で
集
客
が
見
込
め

な
い
時
間
帯
）
の
活
用
で
今
ま
で
獲
得

で
き
な
か
っ
た
顧
客
層
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

を
か
な
え
る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
利
用
金
額
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
①
サ
ー
ビ
ス
代
金
（
レ
ス
ト
ラ
ン

で
の
食
事
代
な
ど
）、
②
託
児
費
用
、
③

弊
社
手
数
料
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
託

児
に
あ
た
る
保
育
者
は
、
以
前
は
そ
の

全
て
を
外
注
し
て
い
ま
し
た
が
保
育
時

間
の
運
営
が
難
し
か
っ
た
た
め
、
自
社

で
も
保
育
者
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

　

創
業
し
て
か
ら
１
年
と
少
し
た
ち
ま

す
が
、ま
だ
ま
だ
、親
が
子
ど
も
を
預
け
、

自
分
の
時
間
を
つ
く
る
サ
ー
ビ
ス
は
抵

抗
を
持
た
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
状
況
を

変
え
る
べ
く
今
後
も
提
携
店
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、
短
時

間
で
も
自
分
の
時
間
を
つ
く
り
、
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
こ
と
が
子
育
て

の
た
め
に
も
良
い
こ
と
だ
と
実
感
し
て

い
た
だ
き
た
い
。
母
子
が
心
身
と
も
に

健
康
で
前
向
き
な
子
育
て
が
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
弊
社
の
サ
ー
ビ
ス
で
人
び
と

の
意
識
を
変
え
て
い
き
た
い
で
す
。

平成25年創業
サービス業（託児付き女性のお出かけ支援事
業など）
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